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21 Giorni è l'accurato resoconto di un ritiro spirituale trascorso in silenzio, solitudine e digiuno, che
testimonia l’emozione, la mente e lo spirito dell'autore nel susseguirsi delle ore e giorni di pratica. È un
racconto affascinante e avvincente, ai limiti del reale e della sopravvivenza, che introduce al mondo del
misticismo estremo, dove è prassi comune ricercare quel confine che sembra non arrivare mai; unico modo,
per alcuni, di incontrare Dio. Ventuno giorni in compagnia solamente di se stesso, riportando con spontaneità
e passione i pensieri che in quei momenti di meditazione indotta attraversavano la sua anima. Da qui nasce il
testo di Andrea Scarsi, che nel dicembre del 2000 si è sottoposto a un percorso di tre settimane che, in linea
con le istruzioni di Jasmuheen, insegna a rimanere in ascolto del proprio corpo, mente e spirito, sostituendo il
cibo solido con quello eterico e nutrendosi così solo di luce. Contrariamente a quanto ci si potrebbe aspettare,
con il passare dei giorni le energie aumentano e la volontà si rafforza. Inoltre, la natura che lo circonda,
l’esperienza è condotta a Goa, in India, e l’assenza di distrazioni esterne, stimolano diverse riflessioni
sull’evoluzione dell’umanità, che certo col passare dei secoli non può rimanere uguale a se stessa ma deve
per forza di cose raffinarsi, rendersi conto di essere parte di un tutto armonico di cui non è padrona
incontrastata, ma gentile compagna. 21 Giorni, affrontando il tema dell'etica alimentare e della nutrizione
pranica, ti coinvolge in un intenso esperimento di trasformazione evitando le fatiche della pratica o ti prepara
alla pratica se decidi di intraprenderla.
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From reader reviews:

Teresa Howard:

As people who live in typically the modest era should be change about what going on or details even
knowledge to make them keep up with the era which can be always change and advance. Some of you
maybe will update themselves by reading books. It is a good choice to suit your needs but the problems
coming to a person is you don't know which you should start with. This 21 Giorni: Diario di un ritiro
spirituale (Italian Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the world. Why, because
book serves what you want and want in this era.

Winnie Logan:

21 Giorni: Diario di un ritiro spirituale (Italian Edition) can be one of your basic books that are good idea.
Many of us recommend that straight away because this e-book has good vocabulary that will increase your
knowledge in vocabulary, easy to understand, bit entertaining however delivering the information. The copy
writer giving his/her effort to put every word into joy arrangement in writing 21 Giorni: Diario di un ritiro
spirituale (Italian Edition) nevertheless doesn't forget the main level, giving the reader the hottest and based
confirm resource information that maybe you can be certainly one of it. This great information could drawn
you into brand new stage of crucial thinking.

Pauline Stern:

In this period globalization it is important to someone to obtain information. The information will make
anyone to understand the condition of the world. The health of the world makes the information easier to
share. You can find a lot of sources to get information example: internet, classifieds, book, and soon. You
can view that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. The actual book that recommended
to you personally is 21 Giorni: Diario di un ritiro spirituale (Italian Edition) this guide consist a lot of the
information from the condition of this world now. That book was represented how does the world has grown
up. The words styles that writer value to explain it is easy to understand. The writer made some study when
he makes this book. That is why this book ideal all of you.

Hoa Gilkey:

As a student exactly feel bored to help reading. If their teacher asked them to go to the library or even make
summary for some e-book, they are complained. Just very little students that has reading's heart and soul or
real their pastime. They just do what the professor want, like asked to the library. They go to presently there
but nothing reading seriously. Any students feel that reading through is not important, boring in addition to
can't see colorful pictures on there. Yeah, it is to get complicated. Book is very important in your case. As we
know that on this time, many ways to get whatever we would like. Likewise word says, ways to reach
Chinese's country. Therefore , this 21 Giorni: Diario di un ritiro spirituale (Italian Edition) can make you feel
more interested to read.
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