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Javier Muñoz nos cuenta con un lenguaje muy sencillo y actual, la base del dominio de nuestra mente,
principio fundamental para el control de nuestras vidas y la evolución de nuestra sociedad. Nos abre el
camino para aprender a ser feliz por encima de cualquier circunstancia.
Después de 32 años de experiencia en el mundo empresarial dentro del análisis de sistemas, entrando en
contacto con personas de distintas nacionalidades y costumbres, junto a sus aficiones como el Taekwondo,
medicina natural Coreana Ogen Sen Sik, psicología transpersonal e historia de las escuelas espirituales,
Javier Muñoz nos hace una lectura contemporánea de un sabio mensaje que viene apareciendo
metafóricamente desde hace más de 3000 años, para ayudarnos a entender como funcionamos a nivel mental
y ampliar nuestra consciencia.

Te invito a leer la superación personal de Laura, una viuda joven con su hijo Quique, y el cambio de Juan, un
trabajador muy responsable y estresado.

Si quieres que cambien las cosas, empieza hoy mismo, no lo demores más. La decisión está en tus manos.

Incluye en su interior enlaces de audio para escuchar el libro.
Nota del autor sobre los cometarios de los errores ortográficos de este libro : La palabra "solo" ya no se
acentua. Les remito a las últimas modificaciones de la Real Academia Española de la lengua donde, por
ejemplo y entre otras cosas, eliminan la tilde diacrítica en el adverbio solo y los pronombres demostrativos
incluso en casos de confusión.

Opiniones de lectores :
Alfonso : Vale la pena leer este Best Seller. Este libro ha cambiado gran parte de mi vida para mejor. Lo
recomiendo ampliamente a cualquier persona que quiera lograr cualquier tipo de cambio positivo en su vida.
Daniel : Me pareció muy bueno, y cómo dice el autor la verdadera utilidad aparece si ponemos esos
conocimientos en práctica. De simple lectura vale la pena.
Felipe : Tiene conceptos bastante útiles, sabe llegar al tema el cual es bastante interesante. Lo pondré en
práctica. Me permitió cuestionarme durante la lectura. Gracias.
Ana Belén :
Buenas noches Javier!
Hoy mismo vi por "casualidad" el vídeo sobre tu nuevo libro, hoy mismo lo adquirí y ahora mismo termino
de leerlo. Quería felicitarte por el éxito que está teniendo y darte las gracias por la gran herramienta de ayuda
que es dicho libro para conocernos realmente.
Me ha resultado muy sencilla su lectura y, sobre todo ¡muy práctica!.
Hace ya bastante tiempo, desde que me adentré en el terreno espiritual y del auto-conocimiento, que no
encontraba una herramienta práctica que me resonara con potencia como lo ha hecho el contenido de tu libro.
Por ello te agradezco muchísimo tu trabajo! …
Vanesa Martínez :
Con la lectura de este libro, he podido identificar las barreras y obstáculos que me impedían alcanzar una real



paz interior. Me he identificado mucho con el personaje de Laura. Ahora, sabiendo cómo funciona el sistema
mental, me entiendo mucho mejor, y puedo llevar una vida más feliz. Lo recomiendo, porque me ha dado
una nueva visión del tema y nos ayuda a superarnos cuando nos ataca el temor, la duda, la cólera, la
indecisión, etc.
Caridad : Excelente. Práctico. Escrito desde la experiencia.
Blanco : Sencillamente grandioso este libro donde nos da diferentes enfocas para vivir mejor. Gracias Javier
Muñoz.
Eduardo : “Me pareció muy interesante,lo recomiendo a todos"
Lorena López :
Después de leer muchos libros sobre temas, este libro me ha permitido encontrar la clave del funcionamiento
de nuestra mente. El porqué de nuestros comportamientos, sufrimientos y limitaciones. Me ha ayudado
mucho.
María Imelda :
Este libro me encantó porque te cuenta como Javier Muñoz te explica cual es la base, el principio de todo y
nos da información de valor para entender cómo funciona nuestra mente, que es ...
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From reader reviews:

Kathleen Edwards:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Reserve is very important thing
for us to learn everything in the world. Each reserve has different aim or maybe goal; it means that
publication has different type. Some people really feel enjoy to spend their a chance to read a book. They are
reading whatever they acquire because their hobby is actually reading a book. Why not the person who don't
like studying a book? Sometime, man or woman feel need book after they found difficult problem or perhaps
exercise. Well, probably you'll have this Si domino mi mente, controlo mi vida: Lo que no enseñan en las
escuelas. (La trilogía del "Si" nº 1) (Spanish Edition).

Charles McCreery:

What do you concentrate on book? It is just for students because they are still students or the item for all
people in the world, the actual best subject for that? Just you can be answered for that question above. Every
person has different personality and hobby for every single other. Don't to be pressured someone or
something that they don't would like do that. You must know how great along with important the book Si
domino mi mente, controlo mi vida: Lo que no enseñan en las escuelas. (La trilogía del "Si" nº 1) (Spanish
Edition). All type of book are you able to see on many solutions. You can look for the internet solutions or
other social media.

Lillie Corley:

Book is one of source of expertise. We can add our knowledge from it. Not only for students but also native
or citizen will need book to know the up-date information of year for you to year. As we know those books
have many advantages. Beside most of us add our knowledge, can bring us to around the world. By book Si
domino mi mente, controlo mi vida: Lo que no enseñan en las escuelas. (La trilogía del "Si" nº 1) (Spanish
Edition) we can take more advantage. Don't you to be creative people? To become creative person must
prefer to read a book. Just simply choose the best book that suited with your aim. Don't be doubt to change
your life at this time book Si domino mi mente, controlo mi vida: Lo que no enseñan en las escuelas. (La
trilogía del "Si" nº 1) (Spanish Edition). You can more inviting than now.

Chi Reyes:

A number of people said that they feel bored when they reading a reserve. They are directly felt it when they
get a half elements of the book. You can choose the actual book Si domino mi mente, controlo mi vida: Lo
que no enseñan en las escuelas. (La trilogía del "Si" nº 1) (Spanish Edition) to make your reading is
interesting. Your current skill of reading proficiency is developing when you like reading. Try to choose very
simple book to make you enjoy to study it and mingle the impression about book and studying especially. It
is to be very first opinion for you to like to wide open a book and examine it. Beside that the e-book Si
domino mi mente, controlo mi vida: Lo que no enseñan en las escuelas. (La trilogía del "Si" nº 1) (Spanish



Edition) can to be your brand new friend when you're feel alone and confuse with what must you're doing of
these time.
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